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ACTIVADES DEPORTIVAS
VERANO 2025

ACTIVIDADES CARDIOVASCULARES

Actividades que combinan diferentes formas de entrenamiento y que estan disefiadas para mejorar

el sistema cardiaco y respiratorio (corazén y pulmones).

El entrenamiento del sistema cardiovascular es esencial para mejorar la calidad de vida puesto que
el cuerpo respondera mejor al ritmo diario, tolerando el esfuerzo con menor fatiga.

AEROBIC

PISTAS POLIVALENTES

09:00h. a 09:50h ----L-X-V (20 plazas)
PABELLON IES PUERTA SERENA
21:10H a 22:00h ------- L-X (50 plazas)

ZUMBA

PISTAS POLIVALENTES

09:00h. a 09:50h ----M-J (20 plazas)
PABELLON IES PUERTA SERENA
21:10H a 22:00h ---- M-J (50 plazas)

ZUMBA KIDS
PISTAS POLIVALENTES
10:00h. a 10:50h --- L-X-V (4 a 7 afios, 20 plazas)

ZUMBA KIDS
PISTAS POLIVALENTES
10:00h. a 10:50h --- M-J (8 a 15 afos, 20 plazas)

BAILE MODERNO
PISTAS POLIVALENTES
10:00h. a 10:50h --- M-J (8 a 15 afios, 20 plazas)

CROSS TRAINING

SALA PISCINA CLIMATIZADA
09:00h. a 09:50h--- -L-X-V (15 plazas)
21:10h. a 22:00h---- L-X (15plazas)

CROSS TRAINING KIDS
SALA PISCINA CLIMATIZADA

11:00h. a 11:50h --- L-X-V (12 a 15 afios, 15 plazas)

11:00h. a 11:50h---- M-J (6 a 11 afios, 15 plazas)

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
SALA PISCINA CLIMATIZADA

09:00h. a 09:50h ----M-J (20 plazas)
21:10h. a 22:00h---- M-J (20 plazas)

Del 23 de Junio al 8 de Agosto
Adultos: 14€/11€
Pensionistas: 11€/9€

Del 23 de Junio al 8 de Agosto
Adultos: 11€
Pensionistas: 9€

Del 23 de Junio al 8 de Agosto
Nifios: 11€

Del 14 de Julio al 8 de Agosto
Adultos(desde 12 afios): 5,5€
Nifos: 4,5€

Del 23 de Junio al 10 de Julio
Adultos(desde 12 anos): 5,5€
Nifos: 4,5€

Del 23 de Junio al 8 de Agosto
Adultos: 14€/11€
Pensionistas: 11€/9€

Del 23 de Junio al 8 de Agosto
Adultos(desde 12 afos): 14€
Nifios: 9€

Del 23 de Junio al 8 de Agosto
Adultos: 11€
Pensionistas: 9€



ACTIVADES DEPORTIVAS
VERANO 2025

Actividades muy completas que mejoran la condicidn fisica general y que combinan los beneficios

del ejercicio cardiovascular y el de tonificacion.

Favorecen tu estado de forma fisica general, haciéndote sentir mas activo, equilibrado y optimista.

QUINTO COTO

09:00h. a 10:50h- L-X (10 plazas sin handicap)
09:00h. a 10:50h-- M-J (10 plazas con handicap)
19:00h. a 20:50h- L-X (10 plazas sin handicap)
19:00h. a 20:50h- M-J (10 plazas con handicap)
09:00h. a 10:50h - S (10 plazas sin handicap)

PISTAS POLIVALENTES
MANANAS

09:00h ------- L-M-X-J-V (Iniciacién nifios)
10:00h ------ L-M-X-J-V (Avanzado nifos)
11:00h ----- L-M-X-J-V (Intermedio nifios)

09:00h ------- L-M-X-J-V (Iniciacién nifios)
10:00h ------ L-M-X-J-V (Avanzado nifios)
11:00h ----- L-M-X-J-V (Intermedio nifios)

09:00h ------- L-M-X-J-V (Iniciacién nifios)
10:00h ------ L-M-X-J-V (Avanzado nifos)
11:00h ----- L-M-X-J-V (Intermedio nifios)

TARDES

20:00h ------ L-X (Intermedio adultos)
21:00h ------ L-X (Avanzado adultos)
20:00h ------ M-J (Intermedio adultos)
21:00h ------ M-J (Avanzado adultos)

20:00h ------ L-X (Intermedio adultos)
21:00h ------ L-X (Avanzado adultos)
20:00h ------ M-J (Intermedio adultos)
21:00h ------ M-J (Avanzado adultos)

Nifos: 27€
Adultos: 36€
Pensionistas: 27€

MANANAS

+ de 8 afios

Nifos: 15€

Adultos (desde 12 afios):18€

TARDES
Adultos:12 €
Pensionistas: 9€



PISTAS POLIVALENTES
MARNANAS

09:00h ------- L-M-X-J-V (Iniciacion nifios)
10:00h ------ L-M-X-J-V (Avanzado nifos)
11:00h ----- L-M-X-J-V (Intermedio nifios)

09:00h ------- L-M-X-J-V (Iniciacién nifios)
10:00h ------ L-M-X-J-V (Avanzado nifios)
11:00h ----- L-M-X-J-V (Intermedio nifos)

09:00h ------- L-M-X-J-V (Iniciacién nifios)
10:00h ------ L-M-X-J-V (Avanzado nifos)
11:00h ----- L-M-X-J-V (Intermedio nifios)

TARDES

20:00h ------ L-X (Intermedio adultos)
21:00h ------ L-X (Avanzado adultos)
20:00h ------ M-J (Intermedio adultos)
21:00h ------ M-J (Avanzado adultos)

20:00h ------ L-X (Intermedio adultos)
21:00h ------ L-X (Avanzado adultos)
20:00h ------ M-J (Intermedio adultos)
21:00h ------ M-J (Avanzado adultos)

ACTIVADES DEPORTIVAS
VERANO 2025

MANANAS

+ de 8 afios

Nifios: 15€

Adultos (desde 12 afios):18€

TARDES
Adultos:12 €
Pensionistas: 9€



ACTIVADES DEPORTIVAS
VERANO 2025

Actividades suaves orientadas a adquirir una mayor conciencia corporal y prevenir lesiones, todo
ello utilizando diferentes técnicas. Permiten gestionar positivamente situaciones de estrés,

mejorar tus habitos posturales y la capacidad de concentracién y autoestima.

ESPACIO DE CREACION JOVEN

09:00h. a 09:50h -------- L-X-V (20 plazas)
10:00h. a 10:50h -------- M-J (20 plazas)
PISTAS POLIVALENTES

21:10h. a 22:00h -------- M-J (20 plazas)

ESPACIO DE CREACION JOVEN
09:00h. a 09:50h ------ M-J (20 plazas)
PISTAS POLIVALENTES

21:10h. a 22:00h -------- L-X (20 plazas)

ESPACIO DE CREACION JOVEN
10:00h. a 10:50h -----L-X-V (20 plazas)

ESPACIO DE CREACION JOVEN
10:00h. a 10:50h -----L-X-V (20 plazas)

PABELLON IES PUERTA DE LA SERENA

09:00h. a 09:50h ------- L-X-V (60 plazas)
PABELLON LARES

09:00h. a 09:50h ------- L-X-V (60 plazas)
CENTRO DE MAYORES CRUZ DEL RiO
09:00h. a 09:50h ------- M-J (20 plazas)

ESPACIO DE CREACION JOVEN
(SALTO DEL AGUA)
09:00h. a 09:50h ------- M-J (25 plazas)

Adultos: 14€/ 11€
Pensionistas: 11€/ 9€

Adultos: 11€
Pensionistas: 9€

Adultos: 7€
Pensionistas: 5,5€

Adultos: 7€
Pensionistas: 5,5€

Gratuito
Inscripcidn presencial
en la piscina climatizada



ACTIVIDADES ACUATICAS

ACTIVADES DEPORTIVAS
VERANO 2025

Actividades que se llevan a término en el medio acuatico aprovechando los beneficios del agua.
El medio acudtico nos ofrece una mayor resistencia y por lo tanto posibilita que las articulaciones
reciban un menor impacto, realizando un trabajo mas controlado y completo.

NATACION DE 3 A 5 ANOS

12 CURSO: DEL 23 DE JUNIO AL 4 DE JULIO
11:00h. a 11:50h ------- L-M-X-J-V

22 CURSO: DEL 7 DE JULIO AL 18 DE JULIO
11:00h. a 11:50h ------- L-M-X-J-V

32 CURSO: DEL 28 DE JULIO AL 8 DE AGOSTO
11:00h. a 11:50h ------- L-M-X-J-V

NATACION DE 6 A 8 ANOS
12 CURSO: DEL 23 DE JUNIO AL 4 DE JULIO

10:00h. a 10:50h ------- L-M-X-J-V

11:00h. a 11:50h ------- L-M-X-J-V

22 CURSO: DEL 7 DE JULIO AL 18 DE JULIO
10:00h. a 10:50h ------- L-M-X-J-V

11:00h. a 11:50h ------- L-M-X-J-V

32 CURSO: DEL 28 DE JULIO AL 8 DE AGOSTO
10:00h. a 10:50h ------- L-M-X-J-V

11:00h. a 11:50h ------- L-M-X-J-V

NATACION DE 9 A 15 ANOS

12 CURSO: DEL 23 DE JUNIO AL 4 DE JULIO
10:00h. a 10:50h ------- L-M-X-J-V

22 CURSO: DEL 7 DE JULIO AL 18 DE JULIO
10:00h. a 10:50h ------- L-M-X-J-V

32 CURSO: DEL 28 DE JULIO AL 8 DE AGOSTO
10:00h. a 10:50h ------- L-M-X-J-V

72 plazas
(3 grupos de 8)
Nifios :15€

60 plazas
(2 grupos de 10)
Nifios :15€

60 plazas
(2 grupos de 10)
Nifios :15€

Adultos (desde 12 afios): 18€

NATACION ADULTOS (Imprescindible saber nadar con soltura) 75 plazas

MANANAS

12 CURSO: DEL 23 DE JUNIO AL 4 DE JULIO
10:00h. a 10:50h ------- L-M-X-J-V

22 CURSO: DEL 7 DE JULIO AL 18 DE JULIO
10:00h. a 10:50h ------- L-M-X-J-V

32 CURSO: DEL 28 DE JULIO AL 8 DE AGOSTO
10:00h. a 10:50h ------- L-M-X-J-V

TARDES

12 CURSO: DEL 23 DE JUNIO AL 10 DE JULIO
21:05h. a 21:55h ------- L-M-X-J

22 CURSO: DEL 14 DE JULIO AL 7 DE AGOSTO
21:00h. a 21:50h ------- L-M-X-J

(2 grupos de 15)
Adultos: 18€
Pensionistas: 15€

Adultos: 24€
Pensionistas: 18€



ACTIVADES DEPORTIVAS
VERANO 2025

GIMNASIA ACUATICA 100 plazas
(2 grupos de 20)

MANANAS Adultos: 18€

12 CURSO: DEL 23 DE JUNIO AL 4 DE JULIO Pensionistas: 15€

10:00h. a 10:50h ------- L-M-X-J-V

22 CURSO: DEL 7 DE JULIO AL 18 DE JULIO

10:00h. a 10:50h ------- L-M-X-J-V

32 CURSO: DEL 28 DE JULIO AL 8 DE AGOSTO

10:00h. a 10:50h ------- L-M-X-J-V

TARDES Adultos: 24€

12 CURSO: DEL 23 DE JUNIO AL 10 DE JULIO Pensionistas: 18€

21:05h. a 21:55h ------- L-M-X-J

22 CURSO: DEL 14 DE JULIO AL 7 DE AGOSTO

21:00h. a 21:50h ------- L-M-X-J

LA CONCEJALIA DE DEPORTES:

Se reserva el derecho a modificar, cerrar, cambiar o abrir grupos en funcion de las necesidades del
servicio.

Podra dar de baja cualquier grupo y/o actividad que no supere el 50% de participantes
establecidos por la Concejalia. En este caso, se procedera a la devolucion del precio publico
correspondiente (mediante recarga de monedero electrénico), o cambio por otra actividad en la
que hubiese plaza, de todos/as aquellos/as usuarios/as inscritos/as.

Podra suspender o modificar el horario de las clases, de forma excepcional, para la realizacion de
obras y reparaciones, la celebracidon de un evento deportivo, por causa de fuerza mayor o en el
caso de que el monitor/a encargado de la clase cause baja, de tal forma que no pueda ser
sustituido de inmediato, sin que ello suponga la devolucidn del precio publico a los usuarios y
usuarias.

No devolverd ni compensara el importe correspondiente a las sesiones que tuviesen que
suspender por las inclemencias del tiempo en las actividades al aire libre u otras causas de fuerza
mayor.

Se informa que la Concejalia de Deportes no procedera a la devolucién de la cuota de inscripcién,
salvo suspension del servicio o baja justificada con informe médico y siempre se realizara al
monedero electrénico.

Los alumnos/as que se hayan apuntados en actividades en los que haya diferentes grupos de nivel
y no estén actos para el que se han apuntados, perderan su plaza, devolviéndose su cuota de
inscripcion al monedero electrénico.

La inscripcién en una tarifa no correspondiente, supone la anulacién y pérdida de plaza. Aquellas
personas que se inscriban en una tarifa con descuento, deben justificarlo en las instalaciones de la



ACTIVADES DEPORTIVAS

VERANO 2025

piscina climatizada antes del comienzo de las clases. La no justificacion, incompleta o insuficiente
antes del comienzo de las clases, conllevara la pérdida de plaza.

Todo usuario/a de las Escuelas Deportivas Municipales (EDM), deberan estar registrados en la
plataforma Sporttia. Por la misma, realizara los tramites de inscripcion y pago.

La inscripcion en las EDM, implica la aceptacion de las normas de uso de las instalaciones y el
desarrollo de las clases.

La Concejalia de Deportes, se reserva el derecho de excluir o expulsar a algin usuario/a que altere
o moleste el desarrollo normal y la convivencia de las clases. En este caso, no tendra derecho a la
devolucidn de la cuota de inscripcion.

La Concejalia de Deportes, recomienda la realizacion de un examen médico deportivo previo a la
incorporacién en la actividad, una practica deportiva saludable y seguir unos habitos alimentarios
y de descanso correctos.

INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO

Para poder acceder a una de las plazas de las EDM, el usuario/a, debera realizar la inscripcién en
la actividad dentro de la plataforma Sporttia (http://sporttia.com/), en el perfil de Villanueva de la
Serena (pulsar el corazdén para habilitar las funciones), a partir de la fecha sefialada.

La inscripcidn se realizara con el perfil de la persona interesada a cubrir la plaza o a su nombre.

Las plazas se repartiran por orden de inscripcidn y, una vez agotadas las plazas, podran apuntarse
en lista de espera indicando la escuela deportiva y horario concreto.

FORMA DE INSCRIBIRSE Y SISTEMA DE PAGO

La inscripcioén se hard efectiva realizando el pago. La NO formalizaciéon de la inscripcion en tiempo
y forma, conllevara la pérdida de la plaza.

Para inscribirse en la actividad Mantente en Forma (gratuito), debera hacerlo de forma presencial
en las oficinas de la piscina climatizada.

En aquellas actividades con plazas libres, la inscripcién permanecera abierta hasta completarla.

Para percibir algun descuento, de la indole que sea, deberd justificarlo mediante documento
original,en las oficinas de la piscina climatizada.

Realizado un pago superior por error, la devolucién se realizara al monedero electrdénico.
En algunas escuelas se podra solicitar documento donde se acredite la edad.
El pago de la cuota de inscripcidn se realizard a través de la misma plataforma.

Desde los 12 anos, incluidos, se considerard a los usuarios adultos.
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Los alumnos de la escuela MANTENTE EN FORMA, pueden inscribirse de forma GRATUITA, a partir
del lunes 9 de junio, de forma PRESENCIAL EN PISCINA CLIMATIZADA. Y sélo en un grupo y un
horario de los ofertados.

INSCRIPCIONES ESCUELAS DEPORTIVAS VERANO 2025

DIAS DE INSCRIPCION Y PAGO

A partir de las 9:00h de las fechas sefialadas, en la aplicacion Sporttia, hasta agotar plazas.
MARTES 10: Escuelas cardiovasculares y su lista de espera.

MIERCOLES 11: Escuelas mixtas y su lista de espera.

JUEVES 12: Escuelas acudticas y su lista de espera.

VIERNES 13: Escuelas de prevencidn y relax y su lista de espera.

FECHA DE CURSOS

Cursos temporada completa:

Comienzo 23 junio Final 8 agosto

Cursos Intensivos:

Mafana —

12 Curso: 23 de junio al 04 de julio

22 Curso: 7 de julio al 18 de julio

32 Curso: 28 de julio al 8 de agosto

12 Curso: 23 de junio al 11 de julio

22 Curso: 14 de julio al 8 de agosto (la semana de Santiago y Santa Ana no hay clase).
Tarde

12 Curso: 23 de junio al 10 de julio

22 Curso: 14 de julio al 7 de agosto (la semana de Santiago y Santa Ana no hay clase).



