EXCMO. AYUNTAMIENTO

Ae
VILLANUEVA DE LA SERENA

(BADAJOZ)

PROVISION POR EL SISTEMA DE ACCESO DE TURNO LIBRE Y EL SISTEMA DE
SELECCION DE OPOSICION DE UNA PLAZA VACANTE DE MONITOR/A DE BAILE
EN LA OFERTA DE EMPLEO PUBLICO DE 2023 DE PERSONAL LABORAL FIJO
DEL AYUNTAMIENTO DE VILLANUEVA DE LA SERENA.

1. Segun el articulo 18 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del
Régimen Local, es un derecho y deber de los vecinos:

a) Ser elector y elegible de acuerdo con lo dispuesto en la legislacion electoral.

b) Participar en la gestion municipal de acuerdo con lo dispuesto en las leyes y, en su
caso, cuando la colaboracién con caracter obligatorio de los vecinos sea interesada por
los 6rganos del gobierno de Espania.

¢) Pedir la consulta popular vinculante en los términos previstos en la ley.

d) Exigir la prestacion y el establecimiento del correspondiente servicio publico, en todos
los supuestos.

2. De acuerdo con la Ley 7/1985, de 2 de abril, son entidades locales territoriales
(SENALE LA INCORRECTA):

a) El Municipio
b) La Provincia
c) Las Mancomunidades de Municipios.

d) La Isla en los archipiélagos balear y canario.

3. Segun el articulo 47.1 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases
del Régimen Local, los acuerdos de las corporaciones locales se adoptan, como
regla general:

a) por mayoria simple de los miembros presentes
b) por mayoria absoluta de los miembros presentes
c) por mayoria absoluta de los miembros de la corporacion

d) por mayoria simple de los miembros de la corporacién
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4. Segun el articulo 11.2 de la Ley 7/1985, de 2 de abril, reguladora de las Bases
del Régimen Local, los elementos del municipio son:

a) el territorio, la poblacién y la organizacion
b) el territorio y la poblacién
c¢) el nucleo urbano y el terreno rustico que delimita su territorio

d) el término municipal asignado por Ley

5. La ciudadania europea se crea en el Tratado de:
a) Roma.

b) Amsterdam.

¢) Maastrich.

d) Niza.

6. De acuerdo con el articulo 13 del Tratado de la Unién Europeo, ¢cual de las
siguientes NO es una institucion de la Uniéon?

a) El Consejo.

b) El Consejo Europeo.
c) El Consejo de Europa.
d) El Tribunal de Cuentas.

7. De acuerdo con el articulo 50 del Tratado de la Union Europea, un Estado que
quiera retirarse de la Union Europea debe notificar su intencién a:

a) La Comisién Europea.
b) El Consejo.
c) El Alto Representante de la Union para Asuntos Exteriores y Politica de Seguridad.

d) El Consejo Europeo.
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8.Para la proxima legislatura 2024-2029, ¢a cuantos diputados del Parlamento
Europeo escoge Espana?

a) 96
b) 59
c) 61
d) 6

9. ¢Cuéndo es el dia de Extremadura?
a) El 6 de septiembre

b) El 8 de septiembre

c) El 6 de diciembre

d) El 8 de diciembre

10. Segun el articulo 17.2 de la Constitucion Espafiola, la detencidn preventiva:
a) Durara 2 horas

b) Durara 24 horas e incluso mas si es necesario para las investigaciones tendentes al
esclarecimiento de los hechos

c) No podra durar mas del tiempo estrictamente necesario para la realizacion de las
averiguaciones tendentes al esclarecimiento de los hechos, con un maximo de 72 horas.

d) Durara un mes como maximo

11. ¢ Cual es la capital de Extremadura?
a) Badajoz

b) Caceres

c) Mérida

d) Plasencia
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12. De acuerdo con la Constitucion Espafiola, Espafia se constituye en un Estado
social y democrético de derecho, que propugna como valores superiores de su
ordenamiento juridico:

a) La libertad y la justicia

b) La libertad, la igualdad y la fraternidad

c) Lalibertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo politico

d) Lalibertad, la justicia y la igualdad

13. ¢ Qué competencias tiene Extremadura sobre la Administracién de justicia?
a) Competencias exclusivas

b) Competencias de desarrollo normativo y ejecucion

c) Competencias de ejecucién

d) Nulas

14. De acuerdo con el Titulo VIII de la Constitucién, el Estado se organiza
territorialmente en:
a) Municipios, provincias y diputaciones provinciales
b) Municipios, provincias y las Comunidades Autbnomas que se constituyan, gozando
de autonomia Unicamente las Comunidades Autbnomas.
¢) Municipios, provincias y las Comunidades Autbnomas que se constituyan, gozando
de autonomia todas ellas para la gestion de sus respectivos intereses.
d) Municipios y Comunidades Auténomas que se constituyan, gozando de autonomia

ambas para la gestion de sus respectivos intereses.

15. El Presidente de la Comunidad Auténoma es elegido por:
a) La Junta de Extremadura

b) La Asamblea De Extremadura

c¢) La Diputacién Permanente

d) El Rey
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16. El Tribunal Constitucional:

a) Se compone de 21 miembros, a propuesta del Congreso por mayoria de dos tercios.
b) Se compone de 18 miembros, a propuesta del Senado por mayoria.

c) Se compone de 12 miembros, 10 a propuesta del Congreso por mayoria de tres
quintos, 1 a propuesta del Senado con idéntica mayoria, y 1 a propuesta del Gobierno.
d) Se compone de 12 miembros, 4 a propuesta del Congreso por mayoria de tres
quintos, 4 a propuesta del Senado con idéntica mayoria, 2 a propuesta del Gobierno y
2 a propuesta del Consejo General del Poder Judicial.

17. ¢ Qué tres ejes hay que tener presentes en el analisis de una adecuada

colocacion corporal para desarrollar cualquier técnica de movimiento?

a) El eje vertical: Desde la coronilla, pasando por el ombligo, pubis y cayendo en el
punto medio entre los talones (por detras recorre los salientes centrales de las vértebras,
apdfisis espinosas, y el pliegue intergluteo). Si el apoyo es con una pierna, el eje que
pasa por el centro debe caer dentro del area de sustentaciéon del pie.Eje transverso
superior: Linea horizontal entre ambos hombros.Eje transverso pélvico: Linea

horizontal entre ambas crestas iliacas.

b) El eje sagital: que divide al cuerpo en una seccion izquierda y otra derecha.El eje
frontal: que divide al cuerpo en una seccion delantera y otra trasera.El eje

transversal u horizontal: que divide al cuerpo en una mitad superior y otra inferior

c) El eje vertical: Desde la coronilla, pasando por el ombligo, pubis y cayendo en el
punto medio entre los talones (por detras recorre los salientes centrales de las vértebras,
apofisis espinosas, y el pliegue intergluteo). Si el apoyo es con una pierna, el eje que
pasa por el centro debe caer dentro del area de sustentacion del pie. El eje frontal: que
divide al cuerpo en una seccion delantera y otra trasera.El eje transversal: que divide

al cuerpo en una mitad superior y otra inferior
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d) El eje sagital: que divide al cuerpo en una mitad superior y otra inferior.El eje
frontal: que divide al cuerpo en una seccion delantera y otra trasera.El eje frontal:

que divide al cuerpo en una seccion delantera y otra trasera.

18. Concepto de Equilibrio: ;Cual de las cuatro respuestas se ajusta mejor al

Concepto de Equilibrio y define los tipos de Equilibrio?

a) Los drganos del equilibrio estan situados en el oido interno: hay tres conductos
semicirculares situados en diferentes planos entre si. Las células del interior de los
conductos tienen unas proyecciones similares a pelos y los conductos estan llenos de
liquido. ElI movimiento del liquido en el interior de los conductos estimula las
proyecciones similares a pelos y es esta interpretacion de los estimulos la que produce
el sentido del equilibrio. La capacidad de mantener el equilibrio es una combinacion de
la informacién recibida desde el oido interno, de la recibida desde los propiocetores

situados en los musculos y también de la recibida por los ojos.

b) Entendemos por equilibrio la cualidad que permite mantener el centro de gravedad
sobre la vertical de la base de apoyo (en contacto con una superficie), manteniendo una
determinada posicion corporal en oposicion a fuerzas externas, como la gravedad. El
equilibrio es una de las habilidades mas importantes de la danza. Hay diferentes tipos
de equilibrio: equilibrio estatico: capacidad para mantener una posiciéon estatica durante
un tiempo determinado, sin que el centro de gravedad se desplace de la base de
sustentacion; equilibrio dindmico: capacidad para mantener una posicion variable y
correcta cuando la actividad exige un desplazamiento, el cuerpo y el centro de gravedad

se mueve mediante desequilibrios consecutivos y controlados.

c) La capacidad de mantener el equilibrio es una combinacién de la informacion recibida
desde el oido interno y también de la recibida por los ojos. El equilibrio podemos
clasificarlo de estable, cuando el cuerpo después de haber sido desplazado vuelve a su

posicion anterior, inestable cuando un ligero movimiento implica la pérdida de equilibrio.
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d) Los organos vestibulares estan compuestos por dos partes distintivas: el laberinto,
llamado asi por sus tres anillos localizados en los tres distintos planos, y el saculo y el
utriculo, los cuales sensibilizan tu relacién con la gravedad. En el saculo y el utriculo hay
pequeias particulas sensitivas pilosas o cilios sensoriales, que flotan en una sustancia
gelatinosa llamada membrana otolitica. Encima de esta sustancia estan los otolitos,
pequefas estructuras que parecen piedrecitas. Cuando mueves la cabeza y creas una
nueva relacion con la gravedad, los relativamente pesados otolitos tienden a desplazar
la membrana otolitica con los cilios. ElI doblamiento de los cilios informa al sistema
nervioso central de la posicién de tu cabeza en el espacio. Esto define el concepto de

equilibrio.
19. ¢ Qué son las capacidades fisicas basicas?

a)Son aquellas capacidades que se pueden medir y entrenar. Y son fuerza, velocidad,

elasticidad y resistencia.
b)Las capacidades fisicas basicas son fuerza, velocidad, elasticidad y coordinacion

¢)EIl conjunto de componentes de la condicién fisica que intervienen en mayor o menor
grado en la consecucion de una habilidad motriz; y son fuerza, velocidad, flexibilidad y

resistencia.
d)Capacidad fisica para mejorar el rendimiento

20.;Cual es el Decreto que regula las Ensefhanzas Elementales de Danza en la

Comunidad Auténoma de Extremadura?

a)DECRETO 140/2012, de 13 de julio, por el que se establece el curriculo de las
ensefanzas elementales y profesionales de danza en la Comunidad Autdbnoma de

Extremadura.

b)DECRETO 133/2018, de 1 de agosto, por el que se establece el curriculo de las
ensefianzas elementales y profesionales de danza en la Comunidad Auténoma de

Extremadura.
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c)ORDEN de 19 de abril de 2013 por la que se regula el proceso de acceso y
matriculacion en las ensefianzas elementales y profesionales de danza en la

Comunidad Auténoma de Extremadura.

d)ORDEN de 19 de abril de 2013 por la que se regula el curriculo de las ensefianzas

elementales y profesionales de danza en la Comunidad Autbnoma de Extremadura

21.¢.En las enseianzas elementales de danza se trabajan contenidos de

improvisacion coreografica?

a)No

b)Seria conveniente

¢)Si, porque esta recogido en los contenidos del Real Decreto y del Decreto autonémico.
d)Algunos profesores si lo hacen

22.¢Qué es la kinesfera?

a)Es el volumen imaginario que rodea el cuerpo, parte del analisis del movimiento

realizado por Rudolf Laban

b)Es el volumen imaginario que atraviesa el cuerpo (R. Laban)

c)Es las diferentes direcciones que definen al cuerpo dentro de un cubo

d)Es la limitacién del movimiento de la persona.

23 ¢ Cuales son los componentes que definen una composiciéon coreografica?

a)Movimiento, bailarines, entorno visual y decorado, elementos de sonido y otros

aspectos de la simultaneidad de los anteriores.
b)Movimiento, entorno visual y decorado
c)Bailarines, entorno visual y decorado, y elementos de sonido

d)Movimiento, bailarines, elementos visuales y elementos de sonido
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24. ;Qué son los géneros dentro de la composicion coreografica? ¢Es lo mismo

género que estilo?

a)Los géneros son grupos diferenciados de coreografias que comparten ciertas

caracteristicas. Se puede apreciar el caracter distintivo de cada género tomando como
base las semejanzas existentes entre las coreografias que las componen, la seleccion
de sus componentes y el tipo y organizacién de sus secuencias de movimiento. No es

lo mismo género que estilo.

b)Si, es lo mismo género que estilo. Géneros son las diferentes categorias en las que

se puede clasificar las obras.
c)No, son dos conceptos diferentes.
d)Se utiliza indistintamente el término género y estilo.

25. La filmacién de ensayos y presentaciones en vivo permite ...
a)revisar y controlar el trabajo del alumnado, identificando areas conflictivas.

b)revisar y reflexionar sobre su propio trabajo, identificando areas de mejora y copiar
otras ideas.

c)revisar y reflexionar sobre su propio trabajo, identificando areas de mejora y
experimentando con nuevas ideas y enfoques creativos.

d)Retroalimentarse y fortalecer relaciones interpersonales.
26. La danza espaiola tiene sus raices en:
a)Una simbiosis entre Danza clasica y Folklore.

b)las diversas culturas que han coexistido en la peninsula ibérica a lo largo de los siglos
que se fusionaron con las tradiciones autoctonas para dar lugar a una amplia variedad
de estilos regionales.

c)El Folklore de cada region.

d)Escuela Bolera.
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27. La jota es:

a) Una danza folklérica originaria del Bajo Aragdn, que se extendid posteriormente al
resto de Espafia.

b) Una danza Folklérica originaria de Espafia con diferentes estilos y variaciones
especificas segun la region.

¢) Una danza originaria del suroeste espariol asociada al uso de castafiuelas.

d) Una danza espariola de origen carnavalesco.

28.Los Bailes Standard del baile de Salon son:

a) Vals inglés, Tango, Vals vienés, Slow fox, Jive.

b) Vals inglés, Tango europeo, Vals vienés, Slow fox, Jive.

c) Vals inglés, Tango europeo, Vals vienés, Slow fox, Quickstep.
d) Vals inglés, Tango argentino, Vals vienés, Slow fox, Jive.

29.El aprendizaje en el contexto de la danza:

a) Se refiere al proceso mediante el cual los individuos adquieren conocimientos,
habilidades, técnicas y expresiones artisticas relacionadas con la practica del baile.

b) Es el proceso mediante el cual los individuos construyen su autoconocimiento.

c) Solo implica la adquisicion de destrezas técnicas

d) Tiene aplicaciones indirectas en la practica docente.

30.La motivacion:

a) Implica el deseo de mantener habilidades, alcanzar niveles de rendimiento exigidos,
experimentar satisfaccion docente.

b) Es el impulso interno que dirige y energiza el comportamiento de los estudiantes
hacia el logro de metas relacionadas con la practica y el aprendizaje del Baile.

c) Puede estar influenciada Unicamente por factores intrinsecos.

d) Favorece el comportamiento pasivo y autocomplaciente.

31.Larelaciéon entre emocion y rendimiento en el aprendizaje de danza es estrecha
y compleja porque:

a) Las emociones positivas crean falsas expectativas en el rendimiento del alumnado.

b) Las emociones positivas y negativas, entran en conflicto.

c) las emociones negativas, no interfieren siempre en el rendimiento a la hora de la
ejecucion de movimientos y la expresion artistica.

d) Las emociones positivas, pueden mejorar el rendimiento al aumentar la motivacién y
la concentracion de los estudiantes.



EXCMO. AYUNTAMIENTO

Ae
VILLANUEVA DE LA SERENA

(BADAJOZ)

32.Las funciones de un/a monitor/a incluyen:

a) Asistencia, Supervision y apoyo, motivacién y estimulo.

b) Guiar y dirigir, Motivar, Supervisar, Resolver conflictos, fomentar actividades y
Promover el aprendizaje.

c) Guiar, Motivar, Supervisar, Resolver conflictos y Promover el aprendizaje.

d) Asistencia, Supervision y fomento de actividades ludicas.

33.Las caracteristicas de la sociedad actual dan lugar a una serie de necesidades

y demandas en cuanto al ocio. Indica cual es la respuesta correcta:

a) A mayor numero de horas de tiempo libre mayor necesidad de consumo de ofertas
de ocio e incremento de la industria del ocio

b) Hay que concienciar a las personas de la importancia que tiene el tiempo libre

c) Ante el aislamiento social mayor demanda de canales organizados de comunicacion
y encuentro. Hay que potenciar el asociacionismo

d) Todas son correctas.
34. En relacién a la pedagogia del ocio. Indica cual es la respuesta correcta.
a)No es necesaria una pedagogia del ocio

b)El problema radica que en la sociedad actual el tiempo libre esta amenazado por la

forma de vida moderna.

c)La educacién en valores y el trabajo en grupo y la convivencia no son importantes

para la pedagogia del ocio.

d)Las actividades de tiempo libre y socioeducativas no necesitan ser planificadas.
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35. El tratamiento de la Danza como actividad curricular en Educacion, supone no
perder de vista la esencia misma de la disciplina como lenguaje artistico. En

relacién a la afirmacion, indica cual es la respuesta incorrecta:

a) El “ser cuerpo” implica posibilidades infinitas de conocimiento, por lo tanto, el acento
debe estar sobre lo vivido antes de lo significado, sobre todo en los primeros afos.

b) El uso de la Danza como medio formativo-desarrollador, Unicamente se enfoca para
la transmisién de nuevas técnicas, o de pasos preestablecidos.

c) Pretende crear situaciones por medio de una experiencia corporal placentera, en la
que existan procesos de reflexion y toda actividad propuesta, sea un vehiculo para
que el estudiante aprenda a aprender

d) El docente orienta a los estudiantes para que lleguen a la respuesta esperada
fomentando la creatividad y considerando la improvisacién como una estrategia

metodoldgica.

36.Indica la respuesta correcta. El clima del aula es:

a) Uno de los factores mas importantes a tener en cuenta por parte del docente,
especialmente en los ultimos afos

b) El uso de una correcta temperatura durante el desarrollo de la actividad.

c) Un factor que influye en el ambito social del aula, pero no interfiere en el proceso de
ensefianza.

d) Todas son incorrectas.

37.Indica la respuesta correcta

a) La improvisacion corporal ofrece la oportunidad de descubrir nuevos movimientos
que no forman parte de la vida cotidiana de cada individuo. Estos movimientos suelen
ser inesperados y nos pueden aportar una sensacion de unidad, fluidez y placer o
por el contrario de bloqueo e incomodidad.

b) La aceptacién o rechazo de la improvisacién corporal depende de factores

personales y de nuestro entorno.
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¢) En cualquier caso, si la improvisacion corporal se incorpora y se personalizan estos
nuevos movimientos, se facilita la toma de conciencia del propio cuerpo y se amplia
en cantidad y calidad el repertorio personal.

d) Todas son correctas.

38. Indica la respuesta correcta.

a) La danza es un gran recurso para trabajar la creatividad. Es una actividad placentera
con grandes beneficios para las personas tales como el desarrollo de la consciencia
corporal.

b) La danza favorece el aumento del control del cuerpo, la incrementacion de la masa
muscular, la mejora de las relaciones sociales y promueve las capacidades creativas
y expresivas del alumnado.

¢) La danza posibilita conocer sucesos de la sociedad ya que transmite informacion de
cada época ya que facilita una lectura panoramica de cémo es cada sociedad y su
gente

d) Todas son correctas

39. Indica la respuesta correcta

a)La conducta PAS es una guia de actuacion, recomendada por los profesionales
sanitarios, para socorrer a los heridos unicamente de un accidente de trafico. Sus
siglas significan Proteger el lugar del accidente, Avisar a los servicios de emergencia
y Socorrer a las victimas

b)La conducta PAS es una guia de actuacion, recomendada por los profesionales
sanitarios, para socorrer a los heridos de un accidente. Sus siglas significan Proteger
el lugar del accidente, Avisar a los servicios de emergencia y Socorrer a las victimas

c)La conducta PAS es una guia de actuacién, recomendada por los docentes, para
socorrer a los heridos de un accidente. Sus siglas significan Peligro, Alerta y Socorro

d)La conducta PAS es una guia de actuacion, recomendada por los profesionales
sanitarios, para socorrer a los heridos de un accidente. Sus siglas significan Peligro,

Alerta y Socorro
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40. ;Cuales son los pasos que debes seguir ante una emergencia de primeros

auxilios?

a) Reconocer los signos vitales de consciencia y respiracion. Mover a la persona
accidentada hacia un lugar seguro. Tranquilizarla y mantenla caliente. Darle agua
para que pueda hidratarse y comida para mantenerse nutrida.

b) Evaluar si es necesario o no avisar a los equipos de emergencia. Mover a la persona
accidentada hacia un lugar seguro. Darle agua para que pueda hidratarse y comida
para mantenerse nutrida.

c) En primer lugar, iniciar una busqueda rapida de ayuda. Hablar a la victima para
comprobar su nivel de consciencia y de respuesta. Darle agua para que pueda
hidratarse y comida para mantenerse nutrida.

d) Observa si respira. Habla a la victima para comprobar su nivel de consciencia y de
respuesta. Examina si hay hemorragias o lesiones graves. El control de la hemorragia

es una prioridad.

PREGUNTAS DE RESERVA

1. ¢Qué rango normativo se exige para la regulacion del estatuto de los
funcionarios publicos, el acceso a la funcion publica, las peculiaridades de su
derecho a sindicacion, el sistema de incompatibilidades y las garantias para la
imparcialidad en el ejercicio de sus funciones?

a) Rango de ley.
b) Rango reglamentario.

c) Rango de ley para el acceso a la funcién publica, y rango reglamentario para la
regulacién del estatuto de los funcionarios publicos, las peculiaridades de su derecho a
sindicacién, el sistema de incompatibilidades y las garantias para la imparcialidad en el
ejercicio de sus funciones.

d) Rango de ley para la regulacién del estatuto de los funcionarios publicos y el acceso
a la funcién publica, y rango reglamentario para el sistema de incompatibilidades y las
garantias para la imparcialidad en el ejercicio de sus funciones.
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2. El candidato propuesto para Presidente de la Comunidad Auténoma presentara
su programa en el plazo de:

a) Los diez dias anteriores a su eleccién

b) Los dos meses siguientes a su designacion

¢) El dia siguientes a ganar las elecciones

d) Los quince dias siguientes a su designacion

3.¢,Como se llevara a cabo la evaluacion en las ensefianzas elementales de danza?

a)La evaluacion de las ensefianzas elementales de danza se llevara a cabo teniendo en
cuenta los objetivos educativos y los criterios de evaluacion establecidos en los

correspondientes curriculos.
b)La evaluacién sélo puede ser desarrollada de forma continua y diferenciada.
c)La evaluacion se llevara a cabo por un Unico examen final

d)El resultado de la evaluacion se expresara a través de una calificacion final de apto o

no apto.

4.En el ambito de la Danza... s qué cualidades fisicas debe poseer una monitora?
a) Buena condicién fisica, Coordinacién motriz, Buena Postura y alineacion corporal.

B )resistencia, flexibilidad y fuerza.

¢) movimientos precisos y fluidos.

d) Coordinacion motriz, Buena Postura y alineacién corporal.

5.Indica la respuesta correcta

a) La Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) es una maniobra de emergencia que solo
pueden realizar los equipos sanitarios. Consiste en aplicar presion ritmica sobre el
pecho de una persona que haya sufrido un paro cardiorrespiratorio para que el

oxigeno pueda seguir llegando a sus 6rganos vitales.
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b) La Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) es una maniobra de emergencia. Consiste
en aplicar presion ritmica sobre el pecho de una persona que haya sufrido un paro
cardiorrespiratorio para que el oxigeno pueda seguir llegando a sus 6rganos vitales.

¢) La Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) es una maniobra de emergencia. Consiste
en aplicar presién ritmica sobre el pecho de una persona que haya sufrido un
desvanecimiento.

d) La Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) es una maniobra de emergencia. Consiste
en aplicar presion ritmica sobre el pecho de una persona que haya sufrido una crisis

de ansiedad.



