
 
 

NUEVO PERIODO DE INSCRIPCIÓN DE PLAZAS LIBRES DE LAS ESCUELAS MUNICIPALES DE 
DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE VILLANUEVA DE LA SERENA 

 
A continuación, se detallan las actividades en las cuales hay disponible alguna plaza libre, 

tras haber agotado las listas de espera confeccionadas en el mes de septiembre en los periodos 
de matriculación ordinaria. 

 
Podrán optar a alguna de ellas acudiendo de forma presencial a partir del lunes 7 de 

noviembre en las dependencias de la Piscina Climatizada, sito en Avda. Juan Antonio Dorado 
Segura S/N, realizando la inscripción y el pago en el mismo acto, pudiendo comenzar la actividad 
desde ese mismo día. 

 
Las actividades son las siguientes: 

 
 

Nº ACTIVIDAD 

1 AEROBIC-09:30 h. ---- L - X - V 

2 AEROBIC-18:45 h. ----- L - X - J 

3 GAP-09:30 h. ---- M - J - V (PISTAS POLIVALENTES) 

4 ZUMBA KIDS-16:00 h. ---- M - J (de 8 a 12 años) 

5 ZUMBA STRONG-10:25 h. ---- L - X - V 

6 ZUMBA STRONG-18:45 h. ---- M - J 

7 CROSS TRAINING-08:30 h. ---- M - J 

8 CROSS TRAINING-21:30 h. ---- L - X - V (PISCINA 21:00h.) 

9 TENIS-16:55 h. ---- L - X (Intermedio niños) 

10 TENIS-16:55 h. ---- M - J (Intermedio niños) 

11 PADEL-11:20 h. ---- M - J (Iniciación adultos) 

12 PADEL-16:00 h. ---- L - X (Iniciación NIÑOS) 

13 PADEL-16:00 h.----M-J (Iniciación NIÑOS) 

14 PADEL-18:45 h. ---- L - X - (Intermedio adultos) 

15 PADEL-18:45 h. ---- M - J - (Avanzado adultos) 

16 PADEL-20:35 h. ---- L - X - (Intermedio adultos) 

17 GIMNASIA DEPORTIVA-18:45 h. ---- M - J 

18 PATINES-16:55 h. ---- M - J (Nivel Intermedio) 

19 MULTIDEPORTIVAS-MULTIS I: 16:00 h. ---- L - X (de 5 a 6 años) 

20 MULTIDEPORTIVAS-MULTIS II: 16:00 h. ---- M - J (de 7 a 10 años) 

21 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO-09:30 h. ---- L - X - V 

22 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO-18:45 h. ---- L - X 



 

23 AEROBIC SENIOR-10:25 h. ---- M - J 

24 YOGA-11:20 h. ---- M - J 

25 PILATES-10:25 h. ---- M - J 

26 PILATES-12:20 h. ---- M - J 

27 HIPOPRESIVOS-10:25 h. ---- L - X - V 

28 GIMNASIA ACUÁTICA-09:30 h. ---- L - X - V 

29 GIMNASIA ACUÁTICA-09:30 h. ---- M - J / 10:25 h. ---- V 

30 GOLF-09:00 h. ---- L - X 

31 GOLF-09:00 h. ---- M - J 

32 GOLF-10:00 h. ---- L - X 

33 GOLF-10:00 h. ---- M - J 

34 GOLF-11:00 h. ---- L - X 

35 GOLF-11:00 h. ---- M - J 

36 GOLF-16:00 h. ---- L - X 

37 GOLF-16:00 h. ---- M - J 

38 GOLF-17:00 h. ---- L - X 

39 GOLF-17:00 h. ---- M - J 

40 GOLF-10:30 h. ---- S (Avanzado niños) 

41 GOLF-12:30 h. ---- S (Iniciación niños) 

42 GOLF-16:00 h. ---- S (Adultos) 
 
 

  
  
 


