Il NATURALEZAY SOSTENIBILIDAD

TALLER DE ETNOBOTANICA “VILLANUEVA Y SU
ENTORNO, ESENCIAS, INFUSIONES, ARTESANIA Y
OTROS USOS DE PLANTAS”

Del 11 de octubre al 29 noviembre. Plazas 20.

Cuota: 20 €. Duracién: 21 horas.

Horario: martes de 17:00 a 20:00 horas.

El taller se realizara en interior y exterior

Monitor: Antonio Gentil Cabrilla.

CONOCE TU ENTORNO NATURAL (NOVEDAD)
Mes de noviembre.

Horario: Por determinar en horario de manana.
Monitor: Jesus Hidalgo Alonso

Il BIENESTAR SOCIAL-PERSONAL

ALIMENTACION SALUDABLE (NOVEDAD)

Del 19 de septiembre al 24 de octubre. Plazas:15.
Cuota: 10 €. Duracién: 20 horas.

Horario: lunes y miércoles de 18:30 a 20:30 horas.
Monitora: Mayte Galache Vicente

“COMO GESTIONAR TU ESTRES” (NOVEDAD)
Del 19 de septiembre al 07 de noviembre. Plazas:15.
Cuota: 15 €. Duracién: 30 horas.

Horario: lunes y jueves de 16:30 a 18:30 horas.
Monitora: Maria Soukaina Orejudo Rodriguez

BELLEZA Y CUIDADOS PERSONALES
Del 20 de septiembre al 28 de octubre. Plazas 10.

Cuota taller maquillaje: 20 € + material, taller de manicura 10 €.

Curso completo: 30 €.
Horario: martes y viernes 17:00 a 19:30 horas.
Monitora: Yolanda Ruiz Barco.

REGOGIDOS, SEMIRECOGIDOS Y TRENZAS (NOVEDAD)
Del 21 de noviembre al 07 de diciembre. Plazas: 14.

Cuota: 15 €+material. Duracién: 30 horas.

Horario: De lunes a viernes de 16:00 a 19:30 horas.
Monitora: Carmen Romero.

Il ARTE CULINARIO

TALLER INICIACION A LA CERVEZA ARTESANA Y SU CATA
Del 18 de octubre al 27 de octubre. Plazas: de 12 a 20 max.
Martes y jueves de 18:00 a 20:00 horas. Cuota: 30€

Monitor: José Severiano Ferndndez de la Cruz

TALLER “LA CATA DE AROMA Y SABOR DEL VINO”
Del 23 de septiembre al 21 de octubre. Plazas: 15.
Viernes de 18:00 a 20:00 horas. Cuota 30 €.

Monitor: Juan Luis Moreno Munhana

Il BARRIOS EN MOVIMIENTO

ESTIMULACION CORPORAL Y MENTAL

GRUPO |I. Barrio del Pilar

Del 19 de septiembre al 21 de diciembre. Plazas: 15.
Cuota: 20 €. Duracion: 40 horas.

Horario: lunes y miércoles de 09:30 a 10:30 horas.
Barrio Cruz del Rio

Del 19 de septiembre al 21 de diciembre. Plazas: 15.
Cuota 20 €. Duracion: 40 horas.

Horario: De lunes a jueves de 11:00 a 12:00 horas.
Parque de la Constitucion

Del 19 de septiembre al 21 de diciembre. Plazas: 15.
Cuota: 20 €. Duracién: 40 horas.

Horario: lunes y miércoles de 12:30 a 13:30 horas.

GRUPO II. Barrio del Pilar

Del 20 de septiembre al 21 de diciembre. Plazas: 15.
Cuota: 20 €. Duracion: 40 horas.

Horario: martes y jueves de 09:30 a 10:30 horas.
Barrio Cruz del Rio

Del 20 de septiembre al 21 de diciembre. Plazas: 15.
Cuota: 20 €. Duracion: 40 horas.

Horario: martes y jueves de 11:00 a 12:00 horas.
Parque de la Constitucién

Del 20 de septiembre al 21 de diciembre. Plazas: 15.
Cuota: 20 €. Duracion: 40 horas.

Horario: martes y jueves de 12:30 a 13:30 horas.

BAILES

Del 20 de septiembre al 21 de diciembre.

Plazas: 15 por grupo. Cuota: 10 €. Duracién: 18 horas.
Horario: viernes (Grupo 1) de 9:30 a 10:30 h. (Grupo ll) de
10:45 a 11:45 h. (Grupo Ill) de 12:00 a 13:00 horas.
Lugar: Parque de la Constitucion

TAICHI (NOVEDAD)

Del 05 de octubre al 07 de diciembre. Plazas: 15-20.
Cuota: Gratuito.

Horario: Primeros miércoles de cada mes, a las 16:00 h.

Lugar: Parque del Rodeo (dependiendo de la climatologia).

- Monitora: Justi Segador Chamizo.

Il CHARLAS DEMOSTRATIVAS

Charla sobre municipios inteligentes y SmartCites.
2 horas. Horario por determinar.

Charla sobre compras seguras en Internet y Banca
Digital. 2 horas. Horario por determinar.
Cercano al Black Friday.
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Il CREATIVIDAD

“CREATIVIDAD Y SOSTENIBILIDAD”

Del 21 de septiembre al 14 de diciembre. Plazas: 15.
Cuota: 30 €. Duracién: 30 horas.

Horario: miércoles de 16:30 a 19:00 horas.
Monitora: Maria Abril Sanz

“ARREGLA Y COSE CON TU MAQUINA”
Del 22 de septiembre al 15 de diciembre. Plazas: 15.
Cuota: 30 € (imprescindible maquina de coser).

Horario: jueves de 16:30 a 19:00 horas. Duracién: 30 horas.

Monitora: Josefa Carrillo Caballero

ESCUELA DE MODA “CREA TUS PROPIAS PRENDAS”
Del 19 de septiembre al 9 de noviembre. Plazas:15.
Cuota: 30 € + material. Duracién: 30 horas.

Horario: lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 horas.
Monitora: Carmen Lozano Lépez de Haro

“GANCHILLO CREATIVO”

Del 20 de septiembre al 29 de noviembre. Plazas: 15.
Cuota: 30 € + material. Duracién 30 horas.

Horario: martes de 17:00 a 20:00 horas.

Monitora: Alba Maria Frutos Mera

“Tejiendo la Navidad” (NOVEDAD)

Del 26 de octubre al 14 de diciembre. Plazas: 12.
Cuota: 10 € + material. Duracién: 20 horas.
Horario: miércoles de 16:00 a 18:30 horas.
Monitora: Eva M? LIanos Mera

“ENAMORARTE” Manualidades y reciclaje (NOVEDAD)
Del 20 de septiembre al 20 de diciembre. Plazas: 15.
Cuota: 15 € + material. Duracién: 30 horas.

Horario: martes de 17:00 a 19:30 horas.

Monitora: Ruth Alarcén Rayego

ARTE URBANO Y ARTE PUBLICO (NOVEDAD)
Del 25 de octubre al 1 de diciembre. Plazas: 15.
Cuota: 15 € + material. Duracién: 30 horas.
Horario: martes y jueves de 17:00 a 19:30 horas.
Espacio para la Creacion Joven (Salto de agua)
Monitor: Dionisio Moreno

“Los recursos de la creatividad. ;Cémo perder el miedo al
folio en blanco? (NOVEDAD)

Del 22 de septiembre al 22 de diciembre. Plazas: 15.
Cuota: 10 €. Duracién: 20 horas.

Horario: jueves de 20:00 a 21:30 horas.

Monitora: Consuelo Pineda Pizarro

UN VERMUT Y UNA CANCION

Martes alternos del 20 de septiembre al 13 de diciembre.
N.° Plazas: 15. Cuota: 6 €. Duracién: 6 horas.

Horario: martes de 13:00 a 14:00 horas.

Monitor: Chema Oliver Vivas

B TECNOLOGIA

INICIACION A LA FOTOGRAFIA

Taller de iniciacién a la fotografia digital.
Taller de manejo de flashes externos.
Taller de fotografias de alta velocidad.
Taller de fotografias de larga exposicion.

Del 03 de octubre al 25 de octubre. Plazas: 15.
Cuota por taller: 12€. Cuota curso completo: 40€.
Para socios de fotobjetivo 50% de descuento.
Horario: lunes y martes de 19:00 a 21:00 horas.

- Monitores: Asociacidn Fotobjetivo.

I INFORMATICA

NIVEL BASICO

Taller de Competencias Digitales Basicas. 40 horas.
Horario de Mafiana y/o tarde. Curso para aprender conceptos
bdsicos de informdtica: Manejo de ratén y teclado, elaboracién de
documentos sencillos y navegacién por Internet.

Taller Reto Digital para mayores de 55 anos. 20 horas.
Horario de manana. Curso destinado a personas mayores que
quieren aprender a manejar un ordenador y también un teléfono
movil.

NIVEL INTERMEDIO

Taller Conecta: Competencia Intermedias. 40 horas.
Horario de mafiana y/o tarde. Utilizacién del correo electrdnico,
redes sociales con Facebook, uso de videollamadas con Whatsapp.

Taller de Ofimatica con LibreOffice. 15 horas. Horario de
Manana. Creacidn y edicién de documentos y hojas de calculo.

NIVEL AVANZADO

Taller de creacion de contenidos digitales. 15 horas.
Horario de manana. Disefio grafico online con Canva y Creacidén
de Blog con Blogger.

Taller sobre Herramientas de Teletrabajo y Colaboracion
Digital. 15 horas. Horario de manana. Taller para aprender a
manejar las herramientas en la nube (Google Drive, Google Docs y
Google Calendar) y de comunicacién por videoconferencias (Google
Meet y Zoom).

Tramites y gestiones online con la administracién. 12 h.
Horario de Manana. Curso para obtener el certificado digital y
poder usarlo en la realizacién de tramites con la Administracidn.

Il EDUCACION

INICIACION AL INGLES.

Del 20 de septiembre al 22 de diciembre. Plazas:15.
Cuota: 30 €. Duracién: 37,5 horas.

Horario: martes y jueves de 10:00 a 11:30 horas.

INICIACION AL INGLES.

Del 20 de septiembre al 22 de diciembre. Plazas:15.
Cuota: 30 €. Duracion: 37,5 horas.

Horario: martes y jueves de 19:30 a 21:00 horas.

INGLES 1.

Del 19 de septiembre al 21 de diciembre. Plazas:15.
Cuota: 30 €. Duracion: 37,5 horas.

Horario: lunes y miércoles de 11:30 a 13:00 horas.

INGLES Il. MANANAS

Del 20 de septiembre al 22 de diciembre. Plazas:15.
Cuota: 30 €. Duracién: 37,5 horas.

Horario: martes y jueves de 11:30 a 13:00 horas.

INGLES IIl. TARDES

Del 20 de septiembre al 22 de diciembre. Plazas:15.
Cuota: 30 €. Duracién: 37,5 horas.

Horario: martes y jueves de 18:00 a 19:30 horas.

INGLES III.

Del 19 de septiembre al 21 de diciembre. Plazas:15.
Cuota: 30 €. Duracién: 37,5 horas.

Horario: lunes y miércoles de 10:00 a 11:30 horas.

- Monitora: Maria del Carmen Serradilla Santos

Il TALLERES DE LABORATORIO
SOCIAL DIGITAL PARA JOVENES

Taller basico sobre disefo e impresion 3D.
10 Horas. Horario de manana.

Taller basico de Raspberry PI.

10 horas. Horario de manana.

Taller de Edicién de Video para Youtubers.
10 horas. Horario de tarde.

Taller Iniciacion a la Robdtica.

10 horas. Horario de manana o de tarde.

Il SESIONES INDIVIDUALIZADAS

PARA AUTONOMOS Y EMPRENDEDORES SOBRE
MARKETING DIGITAL, DISENO DE PAGINAS WEB Y USO

DE LAS REDES SOCIALES.
Horario por determinar. Entre 4 y 10 horas.
Monitor: Lorenzo Ponce Blanco.

Il EMPLEO

Preferentemente para: Mujeres jovenes y adultas
desempleadas, a partir de los 16 aiios.

Cocina creativa “Programa IRPF2020".

De octubre a diciembre. Plazas:12. Cuota: Gratuita. 50 horas
Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 13:00 horas.

Plazo de inscripcion del 01 al 30 de septiembre.

HILO Y ARTE EN L ATELIER VIOLETA.

Del 19 de septiembre al 21 de diciembre. Plazas:12.
Cuota: Gratuita. 260 horas.

Horario: de lunes a viernes de 9:30 a 13:30 horas.
Plazo de inscripcién del 01 al 19 de septiembre.

Il IGUALDAD

Escritoras, cientificas, actrices, politicas o aviadoras, entre
otras profesiones. Son muchas las mujeres que han

cambiado la historia en el tiempo que les tocé vivir con este
taller nos adentraremos en el conocimiento de personalidades
femeninas que han destacado a lo largo de la historia.

MUJERES HACIENDO HISTORIA, HACIENDO FUTURO
Del 28 de septiembre al 14 de diciembre. Plazas 15.
Cuota: Gratuito. 10 sesiones de 1 hora/aprox.

Horario: miércoles de 10:30 a 11:30 horas en Biblioteca.
Monitora: Estefania Romero Capita.

Il ADULTOS Y MAYORES ACTIVOS

MEMORIA “Entrenamos por una mente activa”

Del 22 de septiembre al 16 de noviembre. Plazas:12.
Cuota: 16 €. Duracién: 16 horas.

Horario: jueves de 10:30 a 12:30 horas.

MATEMATICAS EN LA VIDA DIARIA

“Vivir con nimeros" (NOVEDAD)

Del 13 de octubre al 01 de diciembre. Plazas:12.
Cuota: 8 €. Duracion: 16 horas.

Horario: miércoles de 10:30 a 12:30 horas.

- Monitora: Sonia Benito Lorenzo




