General Actividades Noticias

Noticias :
¢Cuanto consuifien los
jovenes a diario?

Un estudio demuestra que el consumo diario
puede alterar nuestro cerebro [...]

Actividades >

Cambia tus rutinas para cambiar tus habitos

Grupos

Grupo de apoyo: dudas
sobre el cannabis

Grupo <.ie 48P0y para preguntar dudas sobre el
cannabis, efectos Y consecuencias.

Grupo - Alcohol

Grupo de apoyo: sobre el alcoholy
alternativas de ocio

Grupo - Tabaco
Grupo de apoyo: adiccion al tabacoy
|a mejor manera de dejarlo




Introducciodn
del proyecto

Presentamos la aplicacion de Senpai , como surge lainiciativa, el equipo

implicado en su desarrollarla, sus ventajas y puntos fuertes y como . L )
_ _ B o Documento Presentacion de la aplicacion de Senpai
contribuye a la mejora de la salud de la poblacién mas joven de

Villanueva de la Serena y cualquier regién. Una app sin froteras .
Fecha 27 de Mayo de 2021
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Bienvenidos a Senpai
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T
Sk y Sericios Socales

1. Qué esSenpal

Senpai es una App enfocada a corregir entre la poblaciéon
juvenil aquellos habitos adictivos nocivos por el consumo
de sustancias como alcohol, tabaco o cannabis, entre

muchas otras sustancias.

Una iniciativa del Ayuntamiento de Villanueva de la Serena,
la Secretaria Técnica de Drogodependencia y el SES,

desarrollada con el apoyo de ~ MonoGrafica 'y Grupo Azulae.

Una aplicacién con una tremenda utilidad y necesaria para
corregir y prevenir comportamientos adictivos entre la

poblacion mas joven de Villanuevay de la C A.
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2. Necesidades y objetivos

De la idea a la propuestas

Necesidad: Crear una app de asistencia sociosanitaria y atencion a
personas con problemas de conductas adictivas. Una solucion que

invite a su descarga con algun punto tractor para fomentar su uso.

Objetivo:  Crear una Aplicacion Web Progresiva (PWA) con tecnologia
de referencia, que se convierta en un canal de comunicacion directo,
gque permita trabajar en la concienciacion, prevencion y apoyo de
adolescentes y familias en situacion de tendencias adictivas. Una

comunidad de apoyo  para beneficiar a muchas personas.

Resultado: Una App que incentiva el cambio a través de la conexion
emocional. Una herramienta util, atractiva, sencilla, amigable e
interesante basada en el entretenimiento y la gamificacion. Un espacio

con personas como t y expertos que te apoyaran en todo momento.

Publico objetivo

Personas que quieren ayudar: Es un perfil

amplio, los definiriamos como:

A Personas adultas Progenitores, familiares,
docentes, monitores y dinamizadores.

A Amistades: Adolescentes y jovenes, amistades

de la persona que necesita ayuda.

Personas que quieren cambiar sus habitos (ser
ayudadas) : Nos centramos en un publico
adolescente cada vez mas precoz en el consumo
de sustancias adictivas. Segun el &mbito de
actuacion lo podemos dividir en dos:

A Adolescentes: de 12 a 17 afios

A Jovenes: de 18 a 24 afos
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3. Desarrollo creativo

Pautas y preguntas para definir la aplicacion

¢,Cual es el problema del beneficiario que

1. Problema —» . —> >
3sfdzs L wdzo QL sdzwy s A dzo [ wl) Cj

[LJJE?QHQMBégMUQ G3[dm >LjtG3Ljwy dzf dzsoqQuwAdz Qdz 3 QLj

; Existe algun punto distinto del que Redirigir la atencion de las conductas adictivas a promesas
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3. Conexion ¢Hay algo de lo que el publico no es ., bAa0Q¢ [ QqOdz Q¢ ¢dzw L Lj tdBqQu tdzyd3qs OQdz sqo QL wq
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¢Hay algln cliché a tener en cuenta? Romper con el cliché  de persona drogadicta,  yonki , persona

El objetivo es ir mas alla de él. enferma. E3 ¢ Q) sdzwy L Q¢ gdsgdzl [Qd TG3dzsntlLjjtL T| AdzfpCc
trascender los juicios y nos centramos en experimentar y el
cambio basado en la inspiracion.

4. Trascender —»
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4. Experiencia de usabilidad

Una app enfocada a la usabilidad

. .
ln |CI° General Actividades Noticias = 15:18
ol BEMOBILE ¥ 15:18 Elena
Logros Notigias | : «
Un tercio delos j6venes
fuma porros
Uno de cada tres jévenes fuma cannabis en hébitos toxicos

Espafia, seg...

Actualidad

Inférmate sobre la actualidad y las adicciones

acios seguros

. ros
Préximos logros >

i6n sobre habitos

£ disy sin sjoohol El juego con dinero aamenta ¢Cudles
Mantente 2 dias sin beber o lad li o indice'd:

de alcohol pélogo: dejar un habito toxico
Noticia - Hace 8 dias Noticia -

ABC de las drogas

Comenta tu habito De las personas que juegan online, los El consun
Coméntale tu hébito téxied
familiar o persona cercana. P
(= ]

£\

Inicio Tendencias Apoyo Experiencias Mi espacio

T L

Mi espacio

100 % -

La aplicacion de Senpai se ha concebido desde el punto
de vista del beneficiario, preguntdndonos qué necesita y
cdmo podemos ayudarle a través de un entorno intuitivo y
amigable.

El resultado es una aplicacion amplia y completa pero,
con un aspecto (interfaz) de la app moderno y una
interaccion intuitiva. Para ello hemos tenido en cuenta:

A Tendencias: Hemos analizado qué aplicaciones suele
utilizar la juventud y qué buscan en una aplicacion,
fundamental para hablar en su propio lenguaje.

A Experiencia de usabilidad: Co6mo nuestro publico
interactan con las aplicaciones y como podemos
conseguir que sea intuitiva, para que su experiencia sea
lo mas satisfactoria posible.

A Testear con el target: Se han realizado pruebas previas
al desarrollo con el publico que posteriormente utilizara
la aplicacion, para corregirla y mejorarla.
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5. La estructura

Dando forma a la aplicacion

Antes de desarrollar la aplicacion se definié la idea y la arquitectura , el
disefio, la estética, los textos de las secciones y, lo mas importante, la

interaccion, es decir, cémo los beneficiarios se iban a mover por la aplicacion
para que esta sea intuitiva, facil y accesible.

La gran ventaja de realizar un prototipo de la aplicacion es que, al tener
todas las pantallas definidas se puede testear y corregir de una forma rapida
y mucho mas econdmica que en la fase de desarrollo.
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