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Hemos ido creciendo y llegamos a este significativo curso
2019-2020 con una oferta deportiva tan variada que es dificil
elegir. Practicamos la escucha activa, por eso sabemos lo que
la gente quiere, desea, le gusta o necesita y en la medida de
nuestras posibilidades abarcamos todas las demandas que
podemos. No estamos ajenos a las nuevas tendencias
deportivasy de ahila ofertaala que aludiamos en un principio:
18 escuelas que denominamos “de seco” y 9 acuaticas. Y lo
mas gratificante, las edades de los alumnos: desde bebés
hasta el abuelito o abuelita mas activo. En nuestras Escuelas
Municipales Deportivas no hay edad y si muchas ganas de
disfrutar.

Deseo que este nuevo curso se inicie con mi agradecimiento.
Agradecimiento a todos los ciudadanos que ano tras afno
impulsan, con su participacion, el motor de estas escuelas.
Ellos son los destinatarios pero también los protagonistas
porque llenan de vida y actividad las instalaciones
municipales y las salas deportivas de los institutos y colegios
con los que tenemos establecidos los correspondientes
convenios. A estos centros educativos igualmente traslado
mi agradecimiento por su colaboracion en la actividad
ciudadana.

Tenemos la suerte de estar rodeados de excelentes clubes
deportivos, implicados igualmente en el desarrollo de
Villanueva de la Serena desde el ambito que profesan. No me
cabe la menor duda de que su influencia es tan positiva como
para crear la necesidad de la practica deportiva en sus
diversas modalidades, asi acogidas en nuestras escuelas
municipales. Las continuas mejoras en infraestructuras,
nuevas obras y adecuacion de espacios e instalaciones
responden por tanto a las inquietudes que nos manifiestan
los ciudadanos, y en el curso que nos ocupa a las 1.800 plazas
que se ofertan.

El nuevo campo de césped artificial nos estd deparando
grandes satisfacciones pues con él se ha podido absorber la
gran demanda existente por parte de los clubes que trabajan
con la cantera villanovense. La buena noticia, sobre el campo
del fatbol, nos llegé también con la incorporacion del equipo
femenino al CF Villanovense. Igualdad también sobre el
terreno de juego que es la mejor manera de ensefnar a
nuestros pequenos. Poriniciativas como ésta Villanueva de la
Serena se gana a pulso y a diario ser una Ciudad para el
Deporte.

Agradezco la actividad que generan las Escuelas Municipales
Deportivas y la labor de todos los que en ellas trabajan. Sin
duda alguna contar con los alumnos que les dan vida
deportiva es el bien mas preciado de las escuelas de una
ciudad tan saludable como la nuestra, acogedora, alegre,
participativa, llena de inquietudes y esperanzas. Os deseo un
cursollenode saludy deporte.



Actividades que combinan diferentes formas de entrenamiento y que estdn disefiadas para la mejora

del sistema cardiaco y respiratorio (corazén y pulmones).

El entrenamiento del sistema cardiovascular es esencial para mejorar la calidad de vida, puesto que
el cuerporesponderd mejor al ritmo diario, tolerando el esfuerzo con menor fatiga.

AEROBIC

SALAPISCINA CLIMATIZADA

09:30 h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES
18:45 h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES

MOLDEA TU FIGURA

SALAPISTAS POLIVALENTES

09:30 h.- MARTES-MIERCOLES-VIERNES
19:40 h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES

SPINNING (CICLO INDOOR)

SALAPISTAS POLIVALENTES

10:25 h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES
17:50 h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES
20:35h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES

SUMBA

SALAPISCINACLIMATIZADA
12:15 h.- LUNES-MIERCOLES-VIERNES
SALAPISTAS POLIVALENTES
20:35 h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES

16:55 h.- MARTES (Sala Piscina Climatizada)
y JUEVES (Sala Pistas Polivalentes)

SUMBA STRONG

SALAPISTAS POLIVALENTES
10:25 h.- LUNES-MIERCOLES-VIERNES

18:45 h.- MARTES y JUEVES

ESCUELA DE ALTO ENTRENAMIENTO

VARIAS INSTALACIONES

21:30 h.- LUNES-MIERCOLES(Piscina)-JUEVES
19:40 h.- MARTES

21:30 h.- MIERCOLES

20:35 h.- JUEVES(Piscina)

60 plazas (2grupos de 30)

b

60 plazas (2 grupos de 30)

i

60 plazas (3 grupos de 20)

%

90 plazas (3 grupos de 30)

A

60 plazas (2 grupos de 30)
30 plazas (2 grupos de 15)

4

+ 16 anos

64€ Adultos
48€ Pensionistas

16-50 anos

64€ Adultos
48€ Pensionistas

18-50 anos

64€ Adultos
48€ Pensionistas

+ 16 anos

64€ Adultos
48€ Pensionistas

48€ Adultos
40€ Pensionistas

+ 16 anos

64€ Adultos
48€ Pensionistas
48€ Adultos
40€ Pensionistas

+18 anos

64€ Adultos
48€ Pensionistas



Actividades muy completas que mejoran la condicion fisica general y que combinan los beneficios

del ejercicio cardiovascular y el de tonificacion.

Favorecen tu estado de forma fisica general, haciéndote sentir mds activo, equilibrado y optimista.

COMBINA SALUD

3 sesiones porsemana en cualquierade las
actividades ofertadas y segun planificacién

30 SEPTIEMBRE-5 DICIEMBRE
10 DICIEMBRE-13 MARZO
16 MARZ0O-31MAYO

IMPORTANTE: Hay que comunicar con antelacion

TENIS

2 dias por semana. Pedir cuadrante con dias y horarios
en oficina, los monitores estardan asudisposicién para
asegurarse el nivel correspondiente

* GRUPO de COMPETICION: Sélo alumnos de la
Escuela que previamente hayan participado en
torneos. (+info: monitores)

* 63€ Adultos / 55€ Pensionistas / 55€ Nifios

PADEL

2 dias por semana. Grupos por nivel

Nifos de 8 a14 afios / Adultos.

Pedir cuadrante con dias y horarios en oficina,
los monitores estardn asudisposiciéon para
asegurarse el nivel correspondiente

GIMNASIA RITMICA

PABELLON I.E.S. PUERTA SERENA

16:00 h.- LUNES-MIERCOLES (Nivel Iniciacién)

16:55 h.- LUNES-MIERCOLES (Nivel Aprendizaje)
17:50 h.- LUNES-MIERCOLES (Nivel Perfeccionamiento)
16:00 h.- MARTES-JUEVES (Nivel Iniciacién)

16:55 h.- MARTES-JUEVES (Nivel Aprendizaje)

17:50 h.- MARTES-JUEVES (Nivel Perfeccionamiento)

PATINES

PABELLON JUAN HIDALGO Y ANEXO

18:45 h.- MARTES-JUEVES
Nota: Cada alumno debe traer sus patines

GOLF

QUINTO COTO GOLF
2 dias por semana.
Pedir cuadrante con dias y horarios en oficina.

30 SEPTIEMBRE-1FEBRERO
3 FEBRERO-30 MAYO

50 plazas

+ 16 anos

30€ Adultos

24€ Pensionistas

100 plazas (10 grupos de 10)
(60 nifios/40 adultos)

+8anos

48€ Adultos

40€ Pensionistas
40€ Nifnos

NG

94 plazas (14 grupos de 6+ 1de 10)
(22 niios/72 adultos)

+8anos

48€ Adultos

40€ Pensionistas
40€ Nifnos

90 plazas (6 grupos de 15)

+5anos

48€ Adultos

40€ Pensionistas
40€ Nifnos

20 plazas (1grupo)

+ 6é6anos

48€ Adultos

40€ Pensionistas
40€ Ninos

» <

84 plazas (2 grupos de 10 nifios)
(8 grupos de 8 adultos)

+6anos

60€ Adultos

48€ Pensionistas
48€ Ninos

=g



Actividades suaves orientadas a adquiriruna mayor conciencia corporal y prevenirlesiones,

todo ello utilizando diferentes técnicas corporales.

Permiten gestionar positivamente situaciones de estrés, mejorar tus hdbitos posturales y la

capacidad de concentracion y autoestima.

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

PAB. MUNICIPAL JOSE MANUEL CALDERON
09:30 h.- LUNES-MIERCOLES-VIERNES

PABELLON I.E.S. PUERTA SERENA
18:45 h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES

MANTENTE EN FORMA

PABELLON LARES

08:45 h.- DELUNES A JUEVES
09:25 h.- DELUNES A JUEVES

PAB. MUNICIPAL JOSE MANUEL CALDERON
10:25 h.- DELUNES A JUEVES

AEROBIC SENIOR

SALAPISTAS POLIVALENTES

11:20 h.- MARTES-MIERCOLES
10:25 h.- VIERNES

YOGA

SALAPISCINA CLIMATIZADA

10:25 h.- LUNES-MIERCOLES-VIERNES
11:20 h.- MARTES -JUEVES y 10:25 h.- VIERNES
17:50 h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES
20:35 h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES

PILATES

SALAPISCINA CLIMATIZADA

11:20 h.- LUNES-MIERCOLES-VIERNES

10:25 h.- MARTES -JUEVES y 11:20 h.- VIERNES
12:15 h.- MARTES-JUEVES-VIERNES

16:55 h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES

19:40 h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES

HIPOPRESIVOS

SALAPISCINA CLIMATIZADA

12:15 h.- LUNES-MIERCOLES y 13:00 h.-VIERNES
16:00 h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES

100 plazas (2 grupos de 50)

+18 anos

64€ Adultos
48€ Pensionistas

150 plazas (3 grupos de 50)

+18 anos
Gratuito*

*(Inscripciones en:
Concejalia Deportes.

Piscina Climatizada) '
30 plazas (1grupo)

+18 anos

64€ Adultos

48€ Pensionistas

120 plazas (4 grupos de 30)

+ 16 anos
64€ Adultos
48€ Pensionistas

150 plazas (5 grupos de 30)

+ 16 anos
64€ Adultos
48€ Pensionistas

40 plazas (2 grupos de 20)

+18 anos

64€ Adultos
48€ Pensionistas



=P ACTIVIDADES DEPORTIVAS ACUATICAS

Actividades que se llevan a término en el medio acudtico aprovechando los beneficios del agua.
El medio acudtico nos ofrece una mayor resistencia y porlo tanto posibilita que las articulaciones
reciban un menorimpacto, realizando un trabajo mds controlado y completo.

NATACION BEBES CON TUTOR 45 plazas (3 grupos de 15)

BEBES | (6 MESES-12MESES)11:00 h.- SABADO 24€
BEBES Il (13MESES-24MESES)11:45 h.- SABADO
BEBES |11 (25MESES-36MESES)11:00 h.- SABADO
ATENCION: SE PODRA SOLICITAR DOUMENTO ACREDITATIVO DE EDAD

'N'C'AC'()N" Sa 5 AnOS 64 plazas (8 grupos de 8)

16:55 h.- LUNES-MIERCOLES (2 GRUPOS) 24€

16:55 h.- MARTES-JUEVES (2 GRUPOS)

17:50 h.- LUNES-MIERCOLES (2 GRUPOS)

17:50 h.- MARTES-JUEVES (2 GRUPOS)

ATENCION: SE PODRA SOLICITAR DOUMENTO ACREDITATIVO DE EDAD W'

INICIACION- 6 » § ANOS 40 plazas (4 grupos de 10)

16:55 h.- LUNES-MIERCOLES (1 GRUPO) 24¢€
16:55 h.- MARTES-JUEVES (1GRUPO)
17:50 h.- LUNES-MIERCOLES (1 GRUPO)

17:50 h.- MARTES-JUEVES (1GRUPO) “ L
INICIACION- 9 » {6 ANOS 15 plazas (1grupo)

18:45 h.- LUNES-MIERCOLES-JUEVES 30€

ADULTOS 'N'C'AC'ON 20 plazas (2 grupos de 10)

10:25 h.- MARTES -VIERNES y 09:30 h.- JUEVES 36€ Adultos

18:45 h.- LUNES-MARTES-JUEVES 30€ Pensionistas

ADULTOS NIVEL INTERMEDIO 30 plazas (2 grupos de 15)

09:30 h.- LUNES-MIERCOLES-VIERNES 64€ Adultos

18:00 h.- LUNES-MARTES-JUEVES 48€ Pensionistas

ADULTOS PERFECCIONAMIENTO 30 plazas [2grugos de 15)

09:30 h.- MARTES -JUEVES y 10:25 h.- VIERNES 64€ Adultos

19:40 h.- LUNES-MARTES-JUEVES 48€ Pensionis

ACOAEROBIC : 40 plazas (2 grupos d(‘]
z *" /

10:25 h.- LUNES-MIERCOLES-: ES 64€ Adultos —

48€ Pensionistas




La Concejalia de Deportes se reserva el derecho a modificar, cerrar, cambiar o abrir grupos en funcién de las
necesidades del servicio.

-Seinforma que la Concejalia de Deportes no procedera ala devolucién dela cuota deinscripcion.
- Lasinscripciones serealizaran mediante sorteo, segun el siguiente procedimiento:

Primero: Se realizara una preinscripcidn, sin limite de preinscritos, sélo en el dia y horario sefialados, de
forma presencial, en las oficinas de la concejalia de deportes (piscina climatizada).

Segundo:

a)En el caso de haber més preinscripciones que plazas ofertadas, se procedera a un sorteo publico de las
mismas, que indicara, a quién le corresponde la plazay el orden de lalista de espera de esa escuela deportiva y horario
concreto.

b)En el caso de no exceder en la fecha sefalada el nimero de preinscritos, el nUmero de plazas ofertadas,
pasarandirectamente al tercer paso. A partir de lafecha deinscripcién, se cubriran las plazas segun orden de llegada
asicomo seconformaralalistade espera.

Tercero: Los agraciados (en el caso A), tendran una fecha y horario limites para realizar el pago de tasas
correspondientes y formalizar la Inscripcién, en el caso de no hacerlo, perderd la plaza y pasara al siguiente de la lista
deespera.

Reglas atenerencuentaparapreinscibirse:

- Es imprescindible realizar la preinscripcién, SOLO CON EL NOMBRE DE QUIEN VAYA A REALIZAR LA ACTIVIDAD, no
delque presentala preinscripcién en el caso de no serelmismo.

- S6lo se puede preinscribira UN NIVEL, y/6 DIAY HORARIO CONCRETO en cada escuela.

- Tienen prioridad en orden de preinscripcién e inscripciéon aquellos usuarios empadronados en Villanueva de la
Serena, de forma que sélo a aquiellas escuelas que no se cubra la oferta podran acceder los no empadronados. La
Concejalia de Deportes se reserva el derecho a solicitar la documentacidn necesaria para acreditar el
empadronamiento, en cualquier momento de la preinscripcidon o de la propia inscripcién, y tomar las medidas
oportunas en caso de no presentarla o no cumplir el requisito.

Reglas paraformalizarlalnscripcion:

Una vez que ha sido agraciado en el sorteo de plazas o, no haya habido sorteo por no haber mas preinscritos que
plazas ofertadas, debe realizar el pago de la tasa correspondiente asi como presentar los documentos que se
solicitan. En el caso de no hacerlo en tiempo y forma no se considerara formalizada la inscripcién, y su plaza pasara a
lalistade espera.

- Tienen prioridad en orden de inscripcién aquellos usuarios empadronados en Villanueva de la Serena, de forma
que séloaaquiellas escuelas que no se cubrala ofertapodran accederlos noempadronados.

- Para percibir algin descuento por pensionista, discapacidad o familia numerosa hay que acreditarlo justo en el
momento del pago de la tasa (obligatorio traer documento original acreditativo).

- Enalgunas escuelas se solicitara documento acreditativo de la edad.

Unavezformalizadalainscripciony comenzadas las actividades:

- Todo usuario que se ausente de la escuela, mas de un 50% de las clases, bien semanal o mensualmente, perdera la
plaza de formaautomatica, pasando al siguiente delalista de espera.

Sélo se permitirda mas del 50% de ausencias los siguientes casos:

1. Por lesién o enfermedad, debiendo acreditarlo mediante justificante médico, en un plazo de dos semanas desde la
primera ausencia, al monitor de la escuela a la que corresponda, en el caso de no justificarlo en tiempo y forma,
perderélaplazaautomaticamente.

2. Por motivos laborales, que se estudiara personalmente cada caso, no siendo en ninglin modo una falta continuada
sino causada porturnos de trabajo. *




INSCRIPCIONES ESCUELAS DEPORTIVAS 2019/2020

* Los alumnos de la escuela MANTENTE EN FORMA, pueden inscribirse de forma GRATUITA, a partir del lunes 16 de
septiembre, de forma PRESENCIAL EN PISCINA CLIMATIZADA y en EL HOGAR DE MAYORES. Y sélo en un grupo y un
horario de los tres ofertados.

Dias de PREINSCRIPCION : (en horariode 9 a14 y de 17 a 22 h.)
Miércoles 18 de septiembre:
- Alumnos de: Gimnasia Ritmica, Pilates, Moldea tu figura, Combina Salud, Cicloindoor
Jueves 19 de septiembre:
- Alumnos de: Tenis y Padel, Patines, Mantenimiento, Aerobic Senior, Golf.
Viernes 20 de septiembre:
- Alumnos de: Yoga, Hipopresivos, Aerobic, Zumba, Zumba Strong, E.A.E. (Escuela Alto Entrenamiento).
Lunes 23 de septiembre: SORTEO DE PLAZAS
Dias 23, 24, 25,26 y 27 de septiembre: Pago de tasas y formalizacién de la inscripcion (de 9 a15 y de 16 a 22h) de las
escuelas: Gimnasia Ritmica, Pilates, Moldea tu figura, Combina Salud, Ciclo indoor, Tenis y Padel, Patines,
Mantenimiento, Aerobic Senior, Golf, Yoga, Hipopresivos, Aerobic, Zumba, Zumba Strong, E.A.E. (Escuela Alto
Entrenamiento).

Apartirdel 30 de septiembre:
- Inscripcién libre hasta cubrir plazas, o para quedar en lista de espera (solo valida para esta temporada), solo de
forma presencial en oficinas de la Concejalia (piscina climatizada).

NOTAS:
Enlas oficinas de la concejalia tiene a sudisposicidén los horarios y niveles.
Podradisponerdelos monitores durantelasjornadas de preinscripcion en las oficinas para cualquier consulta.

INSCRIPCIONES ESCUELAS ACUATICAS 2019/2020

Dias de PREINSCRIPCION : (en horariode 9 a14yde17a22h.)

- Martes 24 septiembre: Gimnasia Acuatica, Perfeccionamiento, Acuaerdbic y Adultos Intermedio.
- Miércoles 25 septiembre: Nifnos de 3-5,de 6-8 yde 9-16 afos.

-Jueves 26 septiembre:Iniciacidon Adultos, Natacién para Bebés.

-Viernes 27 septiembre: SORTEO DE PLAZAS.

-Dias 30,1, 2, 3, 4: Pago de tasas y formalizacién delainscripcion (en horariode9a15yde16a22h.).

Fechas de Cursos:

Trimestrales
- 1° Trimestre: 30 de septiembre al 5 de diciembre 2019 (incluidos)
* BEBES del 28 de octubre al 21 de diciembre (incluidos)
- 2° Trimestre: 10 de diciembre 2019 al 13 de marzo 2020 (incluidos)
*BEBES del 11 de enero al 7 de marzo 2020 (incluidos)
- 3° Trimestre: 16 de marzo al 30 de mayo 2019 (incluidos)
*BEBES del 14 de marzo al 30 de mayo 2020 (incluidos)

Cuatrimestrales
-1°: 30 septiembre al 1 febrero (incluidos)
-2°: 3 febrero al 29 mayo (incluidos)




=) ESCUELAS CONVENIADAS

MOULTIDEPORTE

VARIAS INSTALACIONES
C.D.INICIA (3-18 anos)

PABELLON PEDRO DE VALDIVIA Y LARES
EDU-K (4-12 anos)

CENTRO ECUESTRE MIGUEL BENITEZ CANO
(+4 afios) Caminode laJuntas/n

BADMINTON

PABELLON PUERTA SERENA
VEGAS ALTAS (+6 anos)

PABELLONI.E.S. SAN JOSE
BADMINTON SAN JOSE(+6 afios)

VARIAS INSTALACIONES (+6 anos)

CLUB KARATE LARES

CLUB KARATE “EL CRISTO

CLUB KARATE LA SERENA SHOTOKAN
KARATE-DO:NITO

PISTAS ATLETISMO ROMERO CUERDA
ATLETISMO LA SERENA (+ 5anos)

VOLEIBOL

PABELLON MULTIUSOS LARES
CLUB VOLEIBOL VILLANOVENSE (+8 arios)

CAMPO FUTBOL CESPED ARTIFICIAL
U.D.LACRUZVILLANOVENSE (3-18 afios)

CAMPO ROMERITO
C.D.INICIA (5-15 ahnos)

622472481

658766308
607661796

667273692

615846330

610270717

622519473
655960010

627476166
659045174

627579994

669534517

665540884

622472481




BALONCESTO

BELLON JOSE MANUEL CALDE
3ELLON I.E.S. PEDRO D
LLON LARES

AN JOSE (FEME
CIA (5-17 afios
LC.P.(6-17 di

975915
72481
82213

i s

'NATACION

NA CLIMATIZ
.LARES (+5an

FOTBOL SALA

>ABELLON LARES Y PIS
.D.INICIA (+5 aios)

TAEKWONDO

PABELLON JOSE MANUE
LUB LA ESCUELA (+5a

FLAG FOOTBALL

PISTAS POLIVALENTES
VILLANUEVA BLACK STOR

307138

JEET KUNE DO

PABELLON J
CLUB BRUC

2711949

BILLAR

SEDE CL
CLUBB

678777135

formacion: Conce Jeportes

onos: 924 845205 / 92 ext. 41251

smd@villanuevadela
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