
UNIVERSIDAD 
POPULAR

Seguir
aprendiendo

Cursos / Talleres / Actividades

ENERO - JUNIO 2019

Villanueva de la Serena

DESAYUNOS CON HISTORIA
1 vez al mes, los participantes a esta actividad, podrán 
conocer la historia de nuestra ciudad, haciendo un recorrido 
histórico a través de sus hitos más importantes, mediante 
charlas explicativas de la mano de Antonio Barrantes, 
cronista de Villanueva de la Serena.

22 de febrero de 2019: “La comandancia militar”.
22 de marzo de 2019: “El tesoro de Villanueva de la Serena”. 
10 de mayo de 2019: “La Laguna”.

Horario: viernes a partir de las 9:30 horas.Nº Plazas: 
ilimitadas. Cuota: gratuito. Lugar: Palacio Consistorial 
“La Jabonera”.

TALLER DE REIKI  ¡NOVEDAD BREVE!
Niños a partir de 6 años.
16 de marzo de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: gratuito. Horario: sábado 
de 10:00 a 12:00 horas / 2 horas.

TALLER DE COCINA “RECETAS DE CUARESMA”  
¡NOVEDAD BREVE! 
Niños a partir de 6 años.
13 de abril de 2019. Nº Plazas: 12. 
Cuota: gratuito. Horario: sábado 
de 10:00 a 13:00 horas / 3 horas.

TALLER LÚDICO DE BOTÁNICA  ¡NOVEDAD BREVE!
Niños a partir de 6 años.
18 de mayo de 2019. Nº Plazas: 20. 
Cuota: gratuito. Horario: sábado 
de 10:00 a 12:00 horas / 2 horas.

ACCESO A INTERNET GRATUITO
AULA UBICADA EN EL CENTRO EDUCATIVO 

MUNICIPALJESÚS GARCÍA TRUJILLO
DE LUNES A VIERNES DE 10:00 A 14:00 

Y DE 17:00 A 20:00 H

Infórmate en: upvillanueva.blogspot.com 
www.villanuevadelaserena.es 

924 84 60 10 Ext. 41300

IMPORTANTE
Los horarios pueden variar una vez iniciados los cursos 

y talleres. Los requisitos habituales solicitados, 
salvo excepción, son:

Ser mayores de 16 años y DNI o NIE.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 
18 DE ENERO DE 2019
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PROGRAMA RED EXTREMADURA VERDE. 
CASAS DE CULTURA DE EXTREMADURA. 
RED DE MUNICIPIOS VERDES

VÍA VERDE VEGAS ALTAS-VILLUERCAS II. 
IDENTIFICACIÓN Y ESTUDIO BÁSICO DE 
ASPECTOS AMBIENTALES Y CULTURALES
Del 20 de marzo al 29 de mayo de 2019. Nº Plazas: 20. 
Cuota: 10 €. Horario: miércoles 
de 17:00 a 20:00 horas / 27 horas.

TALLER DE COMÉTICA NATURAL
Del 24 de abril al 31 de mayo de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: 10 € + material. Horario: miércoles y viernes 
de 10:30 a 12:30 horas / 20 horas.

TALLER DE ELABORACIÓN DE VELAS  ¡NOVEDAD!
Mes de marzo de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: gratuito. Horario: por determinar.

TALLER DE INICIACIÓN AL HUERTO URBANO II: 
“MI HUERTA EN CASA”
Mes de mayo de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: gratuito. Horario: por determinar.

TALLERES EN FAMILIA

TALLER “HAZ TU MANUALIDAD”  ¡NOVEDAD BREVE! 
Niños a partir de 6 años. 
23 de febrero de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: gratuito. Horario: sábado 
de 10:00 a 12:00 horas / 2 horas.

“BeautyUP: EL JARDÍN DE LA BELLEZA”

CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN 
ESTÉTICA Y BIENESTAR PERSONAL  ¡NOVEDAD!
Del 28 de enero al 5 de abril de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: gratuito. Horario: de lunes a viernes 
de 9:30 a 13:30 horas / 185 horas.

Contenidos:
· Maquillaje.
· Manicura y pedicura.
Además incluye formación en autoestima, motivación, 
orientación laboral e informática.

Curso subvencionado por el Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad/Federación Española de 
Universidades Populares.
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ÁREA DE IDIOMAS

CURSO DE INGLÉS BÁSICO I
Del 29 de enero al 18 de junio de 2019. Nº Plazas: 20. 
Cuota: 25 € Horario: martes y jueves 
de 10:00 a 11:30 horas / 60 horas.

CURSO DE INICIACIÓN AL INGLÉS
Del 29 de enero al 18 de junio de 2019. Nº Plazas: 20. 
Cuota: 25 € Horario: martes y jueves 
de 12:00 a 13:30 horas / 60 horas.

CURSO DE INICIACIÓN AL INGLÉS I
Del 28 de enero al 24 de junio de 2019. Nº Plazas: 20. 
Cuota: 25 € Horario: lunes y miércoles 
de 20:00 a 21:30 horas / 60 horas.

CURSO DE INICIACIÓN AL INGLÉS II
Del 28 de enero al 24 de junio de 2019. Nº Plazas: 20. 
Cuota: 25 € Horario: lunes y miércoles 
de 10:30 a 12:00 horas / 60 horas.

ÁREA DE IINFORMÁTICA

TALLER “DISEÑO CON CANVAS”  ¡NOVEDAD!
Del 1 al 12 de abril de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: 10 €. Horario: de lunes a viernes 
de 20:00 a 22:00 horas / 20 horas.

TALLER DE TIENDA ONLINE  ¡NOVEDAD!
Del 3 al 14 de junio de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: 10 €. Horario: de lunes a viernes 
de 20:00 a 22:00 horas / 20 horas.

NIVEL BÁSICO

TALLER DE INICIACIÓN A LA INFORMÁTICA
Fecha de Inicio: mes de marzo. Nº Plazas: Grupos de 9. 
Cuota: gratuito. Horario: De lunes a jueves 
de 12:00 a 13:30 horas / 20 horas.

TALLER DE OFIMÁTICA CON LIBREOFFICE
Fecha de Inicio: mes de abril. Nº Plazas: Grupos de 9. 
Cuota: gratuito. Horario: De lunes a jueves 
de 12:00 a 13:30 horas / 20 horas.

TALLER BÁSICO DE INTERNET
Fecha de Inicio: mes de mayo. Nº Plazas: Grupos de 9. 
Cuota: gratuito. Horario: De lunes a jueves 
de 12:00 a 13:30 horas / 20 horas.

NIVEL INTERMEDIO

TALLER INTERMEDIO DE INTERNET
Fecha de Inicio: mes de junio. Nº Plazas: Grupos de 9. 
Cuota: gratuito. Horario: De 12:00 a 13:30 horas / 20 horas.

NIVEL AVANZADO

TALLER AVANZADO DE INTERNET
Fecha de Inicio: mes de julio. Nº Plazas: Grupos de 9. 
Cuota: gratuito. Horario: De 12:00 a 13:30 horas / 20 horas.

CHARLAS INFORMATIVAS/DEMOSTRATIVAS
CHARLA SOBRE EL MANEJO DE SMARTPHONES 
Y TABLETS
Fecha de Inicio: por determinar. Nº Plazas: Grupos de 9. 
Cuota: gratuito. Horario: de17:00 a 19:00 horas / 2 horas.

CHARLA DE SEGURIDAD EN INTERNET
Fecha de Inicio: por determinar. Nº Plazas: Grupos de 9. 
Cuota: gratuito. Horario: de 17:00 a 19:00 horas / 2 horas.

ÁREA DE FORMACIÓN PARA LA SALUD

TALLER DE MEMORIA: “ENTRENAMIENTO 
Y ESTIMULACIÓN COGNITIVA”
Del 4 de febrero al 15 de marzo de 2019. Nº Plazas: 20. 
Cuota: 8 €. Horario: lunes y viernes 
de 10:30 a 12:30 horas / 25 horas.

CURSO DE PSICOMOTRICIDAD INFANTIL  ¡NOVEDAD!
Del 7 de febrero al 8 de marzo de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: 10 €. Horario: jueves y viernes 
de 17:30 a 19:30 horas / 20 horas.

TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL A
TRAVÉS DE TÉCNICAS DE VISUALIZACIÓN 
Y RELAJACIÓN  ¡NOVEDAD BREVE!
Del 9 al 10 de mayo de 2019. Nº Plazas: 20. Cuota: gratuito. 
Horario: jueves y viernes de 10:30 a 12:30 horas / 3 horas.
Programa de Prevención de Conductas Adictivas.

TALLER “COMO EDUCAR DE FORMA POSITIVA Y 
RESPETUOSA A NUESTRO HIJO/ A”  ¡NOVEDAD!
Del 28 de marzo al 11 de abril de 2019. Nº Plazas: 25. 
Cuota: gratuito. Horario: jueves 
de 17:00 a 19:00 horas / 6 horas.
Programa de Atención a Familias.

TALLER DE ASERTIVIDAD  ¡NOVEDAD!
Del 12 de marzo al 23 de abril de 2019. Nº Plazas: 20. 
Cuota: 7 €. Horario: martes 
de 10:00 a 12:00 horas / 14 horas.

TALLER “APRENDER A SER FELIZ”  ¡NOVEDAD!
Del 25 de febrero al 27 de marzo de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: 10 €. Horario: lunes y miércoles 
de 16:30 a 18:30 horas / 20 horas.

CURSO DE LENGUA DE SIGNOS 
(PERFECCIONAMIENTO)
Del 2 de abril al 23 de mayo de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: 15 €. Horario: martes y jueves 
de 17:30 a 19:30 horas / 30 horas.

TALLER “TATÚATE CON HENNA”
Del 2 al 16 de mayo de 2019. Nº Plazas: 10. 
Cuota: gratuito. Horario: jueves 
de 18:00 a 20:00 horas / 6 horas.

ÁREA DE ARTESANÍA Y TRADICIONES

CURSO DE PATRONAJE Y CONFECCIÓN
Del 24 de enero al 28 de marzo de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: 30 € + material. Horario: jueves 
de 16:30 a 19:30 horas / 30 horas.

TALLER DE MANUALIDADES
Del 28 de enero al 1 de abril de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: 30 € + material. Horario: lunes 
de 16:30 a 19:30 horas / 30 horas.

TALLER DE GANCHILLO CREATIVO
Del 6 de marzo al 17 de abril de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: 10 € + material. Horario: miércoles 
de 17:30 a 20:30 horas / 20 horas.

TALLER DE MOSAICOS  ¡NOVEDAD!
Del 27 de febrero al 17 de abril de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: 5 € + 10 € material. Horario: miércoles y viernes 
de 10:00 a 12:00 horas / 30 horas.

ÁREA DE DESARROLLO PERSONAL

CURSO-TALLER “MUJERES Y EMOCIONES”. COMO 
MANEJARLAS PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
Del 5 de febrero al 9 de abril de 2019. Nº Plazas: 15. 
Cuota: gratuito. Horario: martes de 18:00 a 20:00 horas.
18 horas. Programa de Prevención de Conductas Adictivas.

CHARLA SOBRE SMART CITY Y HOGARES 
CONECTADOS. DOMÓTICA
Fecha de Inicio: por determinar. Nº Plazas: Grupos de 9. 
Cuota: gratuito. Horario: de 17:00 a 19:00 horas / 2 horas.

CHARLA SOBRE IMPRESIÓN 3D Y CULTURA MAKER
Fecha de Inicio: por determinar. Nº Plazas: Grupos de 9. 
Cuota: gratuito. Horario: de 17:00 a 19:00 horas / 2 horas.

ACCIONES FORMATIVAS PARA EMPRESA
Para empresarios, autónomos y emprendedores.

MARKETING DIGITAL UTILIZANDO REDES SOCIALES 
ELABORACIÓN DE BLOGS CON WORDPRESS

*Nota informativa: estas acciones son exclusivas para este 
colectivo. Se trata de sesiones individualizadas adaptadas al 
usuario (contenidos y horario). Máximo 10 horas por persona.
 
**Solamente podrán inscribirse a dos acciones como máximo por 
persona, teniendo preferencia aquellas personas que no hayan 
participado nunca en un taller previamente.

ÁREA DE GASTRONOMÍA

TALLER DE COCINA “SABORES DEL MUNDO”  ¡NOVEDAD!
Del 19 de febrero al 13 de marzo de 2019. Nº Plazas: 12. 
Cuota: 10 € + material. Horario: martes y miércoles 
de 10:00 a 13:00 horas / 20 horas.

CURSO DE REPOSTERÍA ÁRABE
Del 21 de marzo al 4 de abril de 2019. Nº Plazas: 12. 
Cuota: gratuito (solo material) Horario: martes y jueves 
de 18:00 a 20:00 horas / 10 horas.

DESCUBRIENDO CULTURAS

ÉRASE UNA VEZ... LA HISTORIA. 
Niños a partir de 8 a 12 años.
1 vez al mes, niños y niñas podrán disfrutar de una 
merienda compartida y visitar lugares y espacios 
emblemáticos y de una forma divertida y sencilla aprender 
de la historia de nuestra ciudad.

28 de febrero de 2019: Biblioteca Municipal Felipe Trigo. 
21 de marzo de 2019: Capilla de Santa Isabel.
25 de abril de 2019: Palacio de Congresos.
23 de mayo de 2019: Antigua Cárcel.

Horario: jueves de 17:00 a 19:00 horas. Nº Plazas: 
ilimitadas. Cuota: gratuito. Lugar: Centro Educativo 
Municipal Jesús García Trujillo.


